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“Stadiul de dezvoltare al unei societdti poate fi identificat din
modul in care aceasta isi trateazd membrii cei mai vulnerabili,
suportul pe care il creeaza pentru sustinerea lor, atentia politica
si sociala acordata situatiei lor”

- Herbert Paulshin

OAMENI MICI, PROBLEME MARI

e

il intalnesti in fiecare dimineatd pe drumul tiu
spre munca. Uneori, treci grabit. Alteori, il intrebi
autoritar de ce nu este la scoala. Mihnea e clasa a
doua, dar sta mai mult pe strada. La scoala se
duce rar - nu ii place cand colegii rad de el ca si
anul acesta are incaltari vechi si tocite. Cand nu
are grija de gospodarie, fuge la joaca. Singur.
Joaca lui este sa fisi imagineze cum ar fi viata
daca tata nu ar mai lovi-o pe mama.

TU STII DE CE E TRIST?




Saracia in randul copiilor isi are originea nu doar Tn veniturile scazute, ci si n
excluziunea copiilor si negarea drepturilor lor. Conform Conventiei ONU privind
drepturile copilului, semnata si ratificata de toate tarile europene, fiecare copil are
dreptul sa Tsi dezvolte potentialul social, emotional, cognitiv si fizic, precum si sa aiba
un trai adecvat, indiferent de contextul familial.

Saracia si excluziunea fii priveaza pe copii de drepturile lor si le limiteaza
oportunitatile de a dobandi competentele si abilitatile care sa le permita sa iasa din
saracie si sa contribuie la bunastarea societatii, in viitor.

DREPTUL LA PARTICIPARE - Copiii au dreptul ca opiniile lor sa fie ascultate si de
a lua parte la deciziile care i vizeaza, au un rol important in oferirea de informatii
care sa stea la baza politicilor si in influentarea masurilor de reducere a saraciei
copiilor;

DREPTUL LA EDUCATIE - Accesul la educatie de calitate este esential pentru a
intrerupe cercul vicios al saraciei.

DREPTUL LA TIMP LIBER, JOACA SI CULTURA - Copiii care traiesc in zone
marginase, copiii cu dizabilitati si cei din familii de migranti au la dispozitie o gama
liber este foarte importanta pentru dezvoltarea stimei de sine si a abilitatilor sociale si
civice. Autoritatile trebuie sa ofere subventii care sa sprijine activitatile de petrecere a
timpului liber si sa se asigure ca acestea sunt accesibile tuturor copiilor.

DREPTUL LA PROTECTIE - Toti copii au dreptul sa fie protejati Tmpotriva
abuzului, violentei, exploatarii si neglijarii.

DREPTUL LA SERVICII DE SANATATE - Copiii care triiesc in sar&cie au mai
putine oportunitati si resurse pentru prevenirea bolilor si promovarea sanatatii. Ei au
dificultati Tn a accesa un medic de familie sau un dentist din cauza serviciilor de
sanatate mai putin numeroase Tn zone dezavantajate, practicilor discriminatorii,
costurilor pentru tratamente sau alte taxe. Rate crescute de somaj si saracie supun
parintii la un stres major care poate conduce la o crestere a ratei de sinucidere,
depresie si abuz psihic. Copiii sunt afectati de efectele crizei asupra parintilor.
DREPTUL LA UN NIVEL DE TRAI ADECVAT - Copiii au dreptul la un nivel de trai
care sa le satisfaca nevoile fizice si mentale. Este mult mai probabil ca familiile
sarace sa traiasca Tn conditii nesanatoase, nesigure si aglomerate.

*Raport Salvati Copiii



CREZI CA
ZAMBESTE?

Lucrati impreuna in aceeasi fabrica de confectii.
In ultimele doua saptamani, iar nu a venit la
munca. Te gandesti ca e nepasatoare si
neserioasa, chiar lenesa. Astazi, iar nu se aude
masina ei de cusut, desi e prezenta. Catalina s-a
oprit din lucru si s-a pierdut in gandurile ei. Nu
stie cum sa scape de calvarul de acasa.

TU STII DE CE
PLANGE?




Violenta contra femeilor este “orice act de violenta bazata pe deosebirea de sex din
care rezulta sau este posibil sa rezulte pentru femei traumatisme sau suferinte
fizice, sexuale, sau psihologice, inclusiv amenintarile cu astfel de acte,
constrangerea sau lipsirea arbitra de libertate, savarsite fie Tn viata publica fie in
viata privatd” (Declaratia pentru Eliminarea Violentei Impotriva Femeilor, adoptata
de Adunarea Generala ONU in decembrie 1993.)

DE CE APAR ACTELE DE VIOLENTA: lipsa educatiei in mediul familial;
deficientele mediului educational; educatia sexuala lacunard; lipsurile sociale si
economice; deficientele mediului institutional; cresterea gradului de permisivitate
sociald; tulburarile psihice.

Violenta fizica, sexuala si psihologica ce are loc in familie, inclusiv bataile,
abuzul sexual al copiilor de sex feminin in cadrul casnic, violenta legata de zestre,
violul marital, mutilarea genitala a femeilor, violenta extra-maritala si violenta care
decurge din exploatare;

Violenta fizica, sexuala si psihologica ce apare ih comunitate, inclusiv violul,
abuzul sexual, hartuirea sexuala si intimidarea la locul de munca, in institutiile de
educatie si in alta parte, traficul cu femei si prostitutia fortata;

Violenta fizica, sexuala si psihologica comisa sau trecuta cu vederea de catre
stat, oriunde apare aceasta.

CONSECINTE S| EFECTE ALE VIOLENTEI

Starea de sanatate - lovirile pot avea urmari grave si pe termen lung, mergand
pana la infirmitati, pierderea totala sau partiala a capacitati de munca sau
moartea victimei.

Sanatatea mintala - depresii acute sau cronice, anxietate, fobii, atacuri de panica,
insomnii, cosmaruri sau sindrom post-traumatic, tulburari de personalitate si de
comportament, tulburari alimentare si tentative suicidare;

Viata profesionala si economica a victimei va fi afectata de lipsa unui loc de munca
sau de pierderea acestuia, in urma interdictiilor partenerului de a se incadra in
munca sau a scenelor de gelozie ale acestuia, fara a mai mentiona absentele
(consecinta violentelor fizice care necesita Ingrijiri medicale).

Din punct de vedere social victimele sunt izolate treptat si, in cele din urma, total de
familia de origine, grupul de prieteni, colegii de serviciu sau de serviciile de asistenta
sociala. lIzolarea sociala a victimei reprezinta unul dintre cei mai severi factori
de esec in incercarea acesteia de iesire din aceasta dependenta.

*Analiza de situatie INSP



CALAU SAU

Sta mai mult plecat de acasa si il intalnesti cel mai
des la birtul de la coltul strazii. Ai auzit de la
vecini ca isi bate sotia si sufera de ficat de la atata
bautura. Te intrebi ce-o fi in capul lui de nu se
lasa. Traian s-a visat inginer. S-a angajat de mic
pe santier, sa castige un ban cinstit. Se saturase
de saracia de acasa - mama era casnica, iar tata
lucra cu ziua. Cand s-a inchis santierul, nu a mai
gasit de lucru. 1l doare cel mai rdu ca nu ii poate
arata copilului ce inseamna sa fii invingator.

TU il STIl POVESTEA?




Alcoolismul sau dependenta de alcool este, potrivit Manualului de Diagnostic
si Statistica al Tulburarilor Mintale, un grup de fenomene fiziologice,
comportamentale si cognitive in care utilizarea alcoolului devine prioritara pentru
individ.

Dorinta de a consuma alcool este foarte puternica, uneori coplesitoare, insa efectele
asupra sanatatii fizice si psihice, asupra relatiilor de familia sau asupra carierei nu se
lasa asteptate.

ALCOOLISMUL ESTE O BOALA!

Semne care pot sugera existenta dependentei de alcool:
o Lipsa de interes pentru activitatile obisnuite
* Nevoia de a consuma din ce Tn ce mai mult alcool pentru a obtine starea de
bucurie
e Oboseala, starea de rau sau iritabilitatea
» Lipsa poftei de mancare
* Neglijarea igienei personale
» Incapacitatea de a refuza o bautura alcoolica

Factori de risc implicati in dependenta de alcool:
o Tulburarile de natura psihica (depresie, anxietate, schizofrenie)
Un parinte alcoolic — dependenta de alcool ar putea fi mostenita pe cale
genetica in proportie de 40-60%, arata studiile in domeniu.
Consumul a peste 15 bauturi alcoolice/saptamana la barbati si a peste 12
bauturi/saptaméana la femei
» Stresul si presiunea sociala
o Increderea de sine scdzuti
Traiul Tntr-o familie sau intr-o comunitate unde consumul de alcool este vazut ca
un lucru pozitiv sau banal

ALCOOLISMUL SE TRATEAZA!

Tratamentul alcoolismului vizeaza, in primul rand, renuntarea la alcool, numita
abstinent3, cel mai greu pas de facut. In acest sens, este nevoie de consilierea unui
psihoterapeut, care il poate ajuta pe pacient sa constientizeze ce I-a determinat sa
apeleze la alcool, care sunt caile prin care poate obtine alinare prin alte metode
decét prin consumul de alcool si cum poate face fata simptomelor de sevraj.



El CUI RAMAN?

Mioara si Costel locuiesc intr-o garsoniera
modesta. Si-au vandut casa, sa-si ajute copilul,
dupa ce acesta a ramas fara loc de munca.
Baiatul lor s-a apucat de bautura si a uitat de ei.
Acum se descurca singuri.




Discriminarea pe criteriul varstei, ca o forma de opresiune sociala, se extinde
tot mai mult, inclusiv si ca urmare a tendintei de imbatranire a populatiei.
Adesea, cazurile de abuzuri asupra varstnicilor sunt ignorate.

Abuz fizic — violenta ca urmare a aplicarii fortei fizice sub diverse forme, de la
imbréncire, palmuire, lovire si pana la crime;

Abuz sexual — contactul fizic Tmpotriva vointei persoanei in varsta, de exemplu
atingeri nedorite, si/sau fortarea de a intretine relatii sexuale (viol). Deseori, abuzul
sexual este in asociere cu alte actiuni ilicite orientate impotriva persoanei (talharie,
furt);

Abuz psihologic — comportamente si actiuni cu caracter verbal sau nonverbal care
provoaca suferinta emotionald, intimidare (determinand varstnicul sa se lase dominat
in interesul abuzatorului) si se manifesta prin umilire, rusinare, Tnjosire, injurie,
ignorarea dorintelor, drepturilor si libertatilor varstnicului, amenintare si privarea
contactului cu prietenii sau familia; abuzul moral prin comportamente de
marginalizare si excludere sociald, nerespectare a demnitatii persoanei, conduite ce
deseori se regasesc si se cumuleaza cu celelalte tipuri de abuz;

Abuz financiar sau material — utilizarea/administrarea ilicita sau fara
consimtamantul varstnicului a venitului, proprietatii sau bunurilor acestuia (ex.:
economiile, pensia, casa, teren), inclusiv prin furt, presiune/intimidare cu privire la
testament, precum si folosirea cu rea intentie a procurii (fara permisiunea varstnicului)
sau falsificarea unor acte;

Neglijarea (hnumita si abuz disimulat) — fie prin conduite involuntare, cand varstnicul
este lasat singur, izolat, uitat fara ajutor, fie prin actiuni intentionate, prin care
varstnicul este privat, cu intentie, de alimentatie, hidratare, ingrijire, ajutor medical,
igiena corporald, spatiu de locuit, comunicare etc). Neglijarea este greu de evidentiat,
dar si deseori ignorata, fiind si o forma de abuz in familie, la domiciliu, dar si in cadrul
institutionalizat (camin de batrani sau centru de recuperare);

Abandonul - céand varstnicul, Tn pofida necesitatilor si greutatilor cu care se
confrunta odata cu inaintarea Tn varsta, este lasat singur si nu se mai ingrijeste
nimeni de dansul. In circumstantele realitatii noastre, din cauza migratiei de munca,
sunt frecvente cazurile cand parintii in varsta raman fara ajutor.



ACUM il VEZI? SAU ESTI CHIAR TU?

Recunoaste. Accepta. Actioneaza
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Ajuta! Lasa-te ajutat!
Telefonul copilului, BIHOR: 0259/983
Telefonul copilului, TIMIS- 0256/983

HELPLINE la nivel national destinat victimelor
violentei domestice: 0800 500 333

AlcoLine, linie de asistenta pentru lupta cu
dependenta de alcool: 021.9335

Telefonul Varstnicului: 0800 460 001







